
Lugar Dorsal Nome Tempo
Oficial

Ritmo Sexo Age
Group

Lugar
AG

1 478 Justin Jovignot 00:24:46 00:01:18 M 35 - 44 anos 1

2 112 Marco Vantaggiato 00:24:55 00:01:19 M 45 - 54 anos 1

3 495 Guilherme Cristino 00:25:16 00:01:20 M 19 - 24 anos 1

4 514 Gonçalo Teixeira Santos 00:25:45 00:01:21 M 25 - 34 anos 1

5 496 Luís Correia 00:25:53 00:01:22 M 19 - 24 anos 2

6 82 Mauro Inácio 00:26:06 00:01:22 M 35 - 44 anos 2

7 518 André Magalhães 00:26:52 00:01:25 M 25 - 34 anos 2

8 520 Diogo Monteiro 00:26:59 00:01:25 M 19 - 24 anos 3

9 212 Ricardo Valadas Mendes 00:27:14 00:01:26 M 19 - 24 anos 4

10 307 Liliana Alexandre 00:27:35 00:01:27 F 25 - 34 anos 1

11 98 Diogo Dias 00:28:28 00:01:30 M 25 - 34 anos 3

12 523 Leonor Oliveira 00:28:36 00:01:30 F 15 - 16 anos 1

13 343 Bruno Antunes 00:28:47 00:01:31 M 25 - 34 anos 4

14 244 Bernardo Quadrado 00:28:57 00:01:31 M 19 - 24 anos 5

15 423 Miguel Soares 00:29:11 00:01:32 M 17 - 18 anos 1

16 534 Bruno Da Graça Roldão Caetano 00:29:14 00:01:32 M 35 - 44 anos 3

17 315 Isabel Maria Kergoat Baptista Ferreira 00:29:15 00:01:32 F 55 - 64 anos 1

18 349 Ivo Calha 00:29:17 00:01:32 M 45 - 54 anos 2

19 383 Filipe Dias 00:29:23 00:01:33 M 35 - 44 anos 4

20 333 Daniel Simões 00:29:24 00:01:33 M 35 - 44 anos 5

21 540 Ricardo Peixe 00:29:26 00:01:33 M 35 - 44 anos 6

22 85 João Manuel Silva 00:29:28 00:01:33 M 55 - 64 anos 1

23 321 Eurico Manuel Pereira Dos Santos 00:29:29 00:01:33 M 45 - 54 anos 3

24 422 João Nuno Alves Dias 00:29:29 00:01:33 M 35 - 44 anos 7

25 124 André Santos 00:29:34 00:01:33 M 25 - 34 anos 5

26 115 Joana Alves 00:29:47 00:01:34 F 35 - 44 anos 1

27 175 Joana Arantes 00:30:01 00:01:35 F 45 - 54 anos 1

28 484 Rafael Laureano Lamego 00:30:05 00:01:35 M 19 - 24 anos 6

29 86 Vitor Viana Pinto 00:30:11 00:01:35 M 55 - 64 anos 2

30 26 Jorge Caldeira 00:30:13 00:01:35 M 45 - 54 anos 4

31 113 Joana Margarida Gaspar 00:30:16 00:01:36 F 35 - 44 anos 2

32 200 Tiago Coias 00:30:17 00:01:36 M 19 - 24 anos 7

33 146 Paulo Caetano Oliveira 00:30:22 00:01:36 M 35 - 44 anos 8

34 59 José Luis Coelho Araújo 00:30:26 00:01:36 M 25 - 34 anos 6

35 357 José Pereira 00:30:38 00:01:37 M 45 - 54 anos 5

36 45 Miguel Rocha 00:30:45 00:01:37 M 45 - 54 anos 6
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37 483 Paulo Jorge Correia Lamego 00:30:51 00:01:37 M 45 - 54 anos 7

38 159 Miguel Calado Garcia 00:30:54 00:01:38 M 45 - 54 anos 8

39 17 Flávio Martins Moreira 00:31:08 00:01:38 M 45 - 54 anos 9

40 521 Duarte Santos 00:31:09 00:01:38 M 15 - 16 anos 1

41 400 Miguel Carneiro 00:31:13 00:01:39 M 35 - 44 anos 9

42 269 Marta Bruno 00:31:14 00:01:39 F 25 - 34 anos 2

43 197 Miguel Baceira Santos 00:31:19 00:01:39 M 35 - 44 anos 10

44 356 Jorge Fonseca 00:31:50 00:01:41 M 19 - 24 anos 8

45 541 Helen Lynes 00:31:51 00:01:41 F 45 - 54 anos 2

46 358 Gião Martins 00:31:52 00:01:41 M 55 - 64 anos 3

47 473 Jelle Melissant 00:31:59 00:01:41 M 25 - 34 anos 7

48 522 Matilde Ribeiro 00:32:01 00:01:41 F 15 - 16 anos 2

49 394 João Alpendre 00:32:05 00:01:41 M 45 - 54 anos 10

50 543 Joao Fragoso 00:32:07 00:01:41 M 35 - 44 anos 11

51 386 Pedro Reis 00:32:11 00:01:42 M 25 - 34 anos 8

52 170 Rui Alexandre Santos 00:32:18 00:01:42 M 45 - 54 anos 11

53 137 Antonio Jose Trincao De Andrade Lopes 00:32:21 00:01:42 M 45 - 54 anos 12

54 421 Gonçalo Martins 00:32:31 00:01:43 M 35 - 44 anos 12

55 507 Francisco Dias 00:32:38 00:01:43 M 45 - 54 anos 13

56 44 Tiago Cunha 00:32:39 00:01:43 M 45 - 54 anos 14

57 188 Miguel Ângelo Carrilho 00:33:05 00:01:44 M 25 - 34 anos 9

58 158 Antonio Higino Marques 00:33:09 00:01:45 M 55 - 64 anos 4

59 14 António Carita 00:33:24 00:01:45 M 55 - 64 anos 5

60 53 Joao Martins 00:33:41 00:01:46 M 45 - 54 anos 15

61 16 Gonçalo Nogueira 00:33:45 00:01:47 M 45 - 54 anos 16

62 87 Sofia Marques 00:33:52 00:01:47 F 45 - 54 anos 3

63 176 António Ramos 00:33:54 00:01:47 M 45 - 54 anos 17

64 15 Afonso Sousa 00:33:56 00:01:47 M 25 - 34 anos 10

65 40 Carlos Miguel Dias Tavares 00:34:00 00:01:47 M 45 - 54 anos 18

66 325 Marco Cardoso 00:34:07 00:01:48 M 35 - 44 anos 13

67 63 Laura Manuela Gonçalves Miranda 00:34:07 00:01:48 F 55 - 64 anos 2

68 427 Francisco De Sa Da Bandeira 00:34:09 00:01:48 M 45 - 54 anos 19

69 173 Frederico Portela Santos 00:34:11 00:01:48 M 45 - 54 anos 20

70 337 Nuno Namorado 00:34:20 00:01:48 M 35 - 44 anos 14

71 352 João Loureiro 00:34:32 00:01:49 M 35 - 44 anos 15

72 447 António Paula Soares 00:34:34 00:01:49 M 45 - 54 anos 21
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73 133 Rita Almeida  Morais 00:34:35 00:01:49 F 19 - 24 anos 1

74 60 Paulo Rasoilo 00:34:40 00:01:49 M 45 - 54 anos 22

75 577 Tomaz Eduardo Carvalho Morais 00:34:45 00:01:50 M 45 - 54 anos 23

76 542 João Graça 00:34:47 00:01:50 M 19 - 24 anos 9

77 433 Rui Narigueta 00:34:47 00:01:50 M 45 - 54 anos 24

78 332 Paolo Sarvia 00:34:50 00:01:50 M 55 - 64 anos 6

79 435 Paulo Saltao Moutinho 00:34:58 00:01:50 M 45 - 54 anos 25

80 257 Iolanda Sofia Cruz Clérigo 00:35:04 00:01:51 F 19 - 24 anos 2

81 139 Mariana Brás 00:35:08 00:01:51 F 25 - 34 anos 3

82 488 Rui Miguel Sousa Pereira 00:35:10 00:01:51 M 45 - 54 anos 26

83 221 Nuno Soares 00:35:15 00:01:51 M 45 - 54 anos 27

84 227 Fernando Olimpio Marques Castilho 00:35:17 00:01:51 M 55 - 64 anos 7

85 373 Frederico Vidal 00:35:19 00:01:52 M 45 - 54 anos 28

86 414 Joao Abreu 00:35:24 00:01:52 M 35 - 44 anos 16

87 46 Ana Beatriz Costa Soeiro 00:35:28 00:01:52 F 25 - 34 anos 4

88 268 Catarina Gonçalves Guerreiro 00:35:31 00:01:52 F 35 - 44 anos 3

89 417 Rui Quaresma 00:35:46 00:01:53 M 45 - 54 anos 29

90 438 Jose Guilherme Oliveira 00:35:52 00:01:53 M 55 - 64 anos 8

91 304 Tiago Espírito Santo 00:35:53 00:01:53 M 35 - 44 anos 17

92 491 Diogo Soares 00:35:55 00:01:53 M 35 - 44 anos 18

93 557 Hugo Miguel Sousa 00:35:55 00:01:53 M 45 - 54 anos 30

94 550 Henrique Cabrita Rodrigues 00:36:02 00:01:54 M 25 - 34 anos 11

95 330 Sofia Pereira 00:36:04 00:01:54 F 35 - 44 anos 4

96 109 Carlos Dias 00:36:11 00:01:54 M 55 - 64 anos 9

97 242 Antonio Goucha Soares 00:36:16 00:01:55 M 55 - 64 anos 10

98 411 Joao Da Costa Martins Alves 00:36:19 00:01:55 M 35 - 44 anos 19

99 359 Bruno Miguel Silva Martins Santos De Brito 00:36:23 00:01:55 M 45 - 54 anos 31

100 18 Rui Cunha E Silva 00:36:25 00:01:55 M 55 - 64 anos 11

101 230 António Carlos Martins De Azevedo 00:36:26 00:01:55 M 45 - 54 anos 32

102 241 Luís Filipe Vardasca Vieira 00:36:32 00:01:55 M 65 - 74 anos 1

103 223 André Filipe Valente Matias 00:36:36 00:01:56 M 25 - 34 anos 12

104 428 Manuel Carlos Figueiredo Cabrita 00:36:41 00:01:56 M 25 - 34 anos 13

105 533 Carlos Fernando Gonçalves Sobral Silva 00:36:49 00:01:56 M 45 - 54 anos 33

106 107 João Manuel Bettencourt Duarte Rosa 00:36:55 00:01:57 M 45 - 54 anos 34

107 309 Mário Teofilo 00:36:56 00:01:57 M 45 - 54 anos 35

108 367 Vasco Silveira 00:36:58 00:01:57 M 35 - 44 anos 20
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109 35 Nelson Alegre 00:37:03 00:01:57 M 45 - 54 anos 36

110 160 Liliana Filipa Bras 00:37:05 00:01:57 F 35 - 44 anos 5

111 353 Cláudia Silva 00:37:14 00:01:58 F 45 - 54 anos 4

112 554 Maria Rinck 00:37:18 00:01:58 F 25 - 34 anos 5

113 64 Marta Quina 00:37:18 00:01:58 F 45 - 54 anos 5

114 294 Ricardo Louro 00:37:19 00:01:58 M 45 - 54 anos 37

115 164 Vitor Manuel Silva 00:37:22 00:01:58 M 55 - 64 anos 12

116 529 Pedro Conceição 00:37:31 00:01:58 M 45 - 54 anos 38

117 274 Inez Corrêa De Sá 00:37:34 00:01:59 F 35 - 44 anos 6

118 67 Francisco Queiró 00:37:34 00:01:59 M 35 - 44 anos 21

119 153 Raquel Feliz 00:37:38 00:01:59 F 45 - 54 anos 6

120 516 Daren Warburton 00:37:39 00:01:59 M 45 - 54 anos 39

121 135 Carlos Jorge Lopes Graça 00:37:43 00:01:59 M 55 - 64 anos 13

122 95 Nuno Miguel Oliveira 00:37:48 00:01:59 M 25 - 34 anos 14

123 378 Antonio Reis 00:37:49 00:01:59 M 55 - 64 anos 14

124 99 José Mello 00:37:51 00:02:00 M 65 - 74 anos 2

125 552 Corvin Baks 00:37:54 00:02:00 M 35 - 44 anos 22

126 24 Miguel San-Payo 00:37:55 00:02:00 M 55 - 64 anos 15

127 201 Marcelino Barreto 00:37:58 00:02:00 M 55 - 64 anos 16

128 120 Pedro Miguel Miranda 00:38:00 00:02:00 M 45 - 54 anos 40

129 338 Hugo Alves 00:38:02 00:02:00 M 45 - 54 anos 41

130 270 Rui Antunes 00:38:03 00:02:00 M 55 - 64 anos 17

131 280 João Cabral 00:38:05 00:02:00 M 45 - 54 anos 42

132 198 Camila Neves 00:38:07 00:02:00 F 19 - 24 anos 3

133 25 Carlos Manuel Alves Caetano 00:38:10 00:02:01 M 45 - 54 anos 43

134 375 Nuno Afonso 00:38:12 00:02:01 M 35 - 44 anos 23

135 224 Vitor Manuel Do Vale Cardoso 00:38:21 00:02:01 M 55 - 64 anos 18

136 278 Pedro Santos Sousa 00:38:23 00:02:01 M 45 - 54 anos 44

137 54 Joao Fernandes Silva 00:38:24 00:02:01 M 45 - 54 anos 45

138 202 João D'' Almeida 00:38:29 00:02:02 M 45 - 54 anos 46

139 177 Nuno Nobre 00:38:30 00:02:02 M 45 - 54 anos 47

140 80 Cristina Isabel Ferreira Henriques 00:38:33 00:02:02 F 45 - 54 anos 7

141 71 José Eduardo Patrocínio 00:38:35 00:02:02 M 25 - 34 anos 15

142 55 Gustavo Neves 00:38:36 00:02:02 M 35 - 44 anos 24

143 233 Rodrigo Lencastre 00:38:48 00:02:03 M 45 - 54 anos 48

144 477 Pedro Teixeira 00:38:48 00:02:03 M 35 - 44 anos 25
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145 273 Carlos Alberto Gonçalves Mota 00:38:48 00:02:03 M 45 - 54 anos 49

146 152 Miguel Esteves 00:38:55 00:02:03 M 19 - 24 anos 10

147 572 José Miguel Teixeira Pinto 00:38:57 00:02:03 M 25 - 34 anos 16

148 199 João Oliveira E Sousa 00:38:57 00:02:03 M 45 - 54 anos 50

149 512 Ricardo Luis Dos Santos Marques 00:39:06 00:02:03 M 45 - 54 anos 51

150 206 Patricia Geraldes 00:39:08 00:02:04 F 55 - 64 anos 3

151 319 Domingos Pinto Coelho 00:39:11 00:02:04 M 65 - 74 anos 3

152 419 Goncalo Silva 00:39:14 00:02:04 M 35 - 44 anos 26

153 19 João Rainho Fernandes 00:39:17 00:02:04 M 25 - 34 anos 17

154 161 Luisa Maria Pintao 00:39:31 00:02:05 F 65 - 74 anos 1

155 168 Jose Correia 00:39:34 00:02:05 M 55 - 64 anos 19

156 536 Helder Palma Felismino 00:39:37 00:02:05 M 45 - 54 anos 52

157 458 Pedro Miguel Martinho Baltar Guerreiro 00:40:01 00:02:06 M 35 - 44 anos 27

158 545 Eduardo Matos 00:40:01 00:02:06 M 35 - 44 anos 28

159 317 Rodrigo Sousa Uva 00:40:07 00:02:07 M 35 - 44 anos 29

160 214 Joana Robalo 00:40:10 00:02:07 F 35 - 44 anos 7

161 492 Marco Pedro Gonçalves Miguel 00:40:18 00:02:07 M 45 - 54 anos 53

162 443 Fernando Neto 00:40:28 00:02:08 M 35 - 44 anos 30

163 239 José Gordilho 00:40:31 00:02:08 M 55 - 64 anos 20

164 410 João Carvalho 00:40:38 00:02:08 M 35 - 44 anos 31

165 296 Antonio Manuel Lopes De Oliveira 00:41:00 00:02:09 M 45 - 54 anos 54

166 334 André Lopes Nunes 00:41:04 00:02:10 M 25 - 34 anos 18

167 210 Carlos António Oliveira Dos Santos Simões 
Lopes 00:41:04 00:02:10 M 55 - 64 anos 21

168 125 Paula Nobre Leitão 00:41:21 00:02:11 F 45 - 54 anos 8

169 36 Mafalda Oliveira 00:41:29 00:02:11 F 35 - 44 anos 8

170 254 Sandra Sofia Fernandes Marques 00:41:32 00:02:11 F 45 - 54 anos 9

171 127 Helena Maria Resende 00:41:45 00:02:12 F 35 - 44 anos 9

172 420 Sandra Nunez Florez 00:41:49 00:02:12 F 35 - 44 anos 10

173 174 Mauricio Duarte Outeiro 00:41:52 00:02:12 M 45 - 54 anos 55

174 122 André Marquet 00:41:53 00:02:12 M 35 - 44 anos 32

175 302 Fernando André 00:41:58 00:02:13 M 65 - 74 anos 4

176 235 Bernardo Lencastre 00:42:05 00:02:13 M 35 - 44 anos 33

177 232 Maria Goulart 00:42:09 00:02:13 F 55 - 64 anos 4

178 189 Maria João De Magalhães E Castro Dias 
Ribeiro 00:42:14 00:02:13 F 55 - 64 anos 5

179 318 Teresa Maria Sepulveda 00:42:18 00:02:14 F 35 - 44 anos 11
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180 559 Carlota Medeiros 00:42:21 00:02:14 F 19 - 24 anos 4

181 213 Diogo De Noronha Serrano 00:42:24 00:02:14 M 25 - 34 anos 19

182 328 Edna Correia 00:42:24 00:02:14 F 35 - 44 anos 12

183 562 Pedro Monteiro 00:42:26 00:02:14 M 19 - 24 anos 11

184 335 Manuel António Santos Nunes 00:42:47 00:02:15 M 55 - 64 anos 22

185 430 Guilherme Marta Dos Santos 00:42:51 00:02:15 M 35 - 44 anos 34

186 65 Maria João Paixão 00:42:52 00:02:15 F 45 - 54 anos 10

187 21 Nuno Rainho Fernandes 00:42:55 00:02:16 M 55 - 64 anos 23

188 266 Ana Letra 00:42:59 00:02:16 F 45 - 54 anos 11

189 569 José Marques 00:43:10 00:02:16 M 25 - 34 anos 20

190 247 Nuno António De Deus Rosado 00:43:10 00:02:16 M 45 - 54 anos 56

191 300 Nuno Felicio 00:43:11 00:02:16 M 45 - 54 anos 57

192 532 Leonardo Sangali Barone 00:43:13 00:02:16 M 35 - 44 anos 35

193 276 Paulo Costa 00:43:18 00:02:17 M 35 - 44 anos 36

194 38 Alexandre Sequeira 00:43:28 00:02:17 M 45 - 54 anos 58

195 218 Alexandra Jorg 00:43:37 00:02:18 F 55 - 64 anos 6

196 222 Rui Ramalhal 00:43:47 00:02:18 M 55 - 64 anos 24

197 186 Ana Catarina Pereira Quintas 00:43:55 00:02:19 F 45 - 54 anos 12

198 372 Elaine Cristine Petuia Salomão 00:44:03 00:02:19 F 35 - 44 anos 13

199 327 Joana Santos Nunes 00:44:08 00:02:19 F 35 - 44 anos 14

200 140 Maria Filomena Fernandes Rodrigues 
Gonçalves 00:44:08 00:02:19 F 55 - 64 anos 7

201 380 Nuno Silveira 00:44:20 00:02:20 M 45 - 54 anos 59

202 401 Diogo Cesar Trindade Mateus 00:44:23 00:02:20 M 35 - 44 anos 37

203 30 Lara Benito Concepcion 00:44:26 00:02:20 F 25 - 34 anos 6

204 556 Ricardo Pereira 00:44:30 00:02:21 M 35 - 44 anos 38

205 341 Miguel Azevedo 00:44:40 00:02:21 M 45 - 54 anos 60

206 374 Ricardo Duarte 00:44:46 00:02:21 M 45 - 54 anos 61

207 351 Andreia Azevedo 00:44:49 00:02:22 F 35 - 44 anos 15

208 548 António Aires 00:44:56 00:02:22 M 45 - 54 anos 62

209 108 António Pós-De-Mina 00:44:57 00:02:22 M 45 - 54 anos 63

210 404 Bruna Kelly 00:45:00 00:02:22 F 25 - 34 anos 7

211 150 Fernando Esteves 00:45:08 00:02:23 M 45 - 54 anos 64

212 141 Cristina Baptista 00:45:09 00:02:23 F 55 - 64 anos 8

213 511 Ana Filipa Lopes Rodrigues 00:45:10 00:02:23 F 35 - 44 anos 16

214 448 Arnaldo Martins 00:45:44 00:02:24 M 55 - 64 anos 25

215 354 Duarte Gaspar 00:47:22 00:02:30 M 35 - 44 anos 39

Página 6 de 7



Lugar Dorsal Nome Tempo
Oficial

Ritmo Sexo Age
Group

Lugar
AG

216 462 Nuno Berton 00:46:15 00:02:26 M 45 - 54 anos 65

217 117 Paulo Rodrigues 00:49:18 00:02:36 M 55 - 64 anos 26

218 162 Daniel Leão 00:49:50 00:02:37 M 35 - 44 anos 40

219 240 Carlos Preciso 00:50:34 00:02:40 M 45 - 54 anos 66

220 399 Carlos Xavier 00:53:33 00:02:49 M 45 - 54 anos 67

221 229 Helena Castela 00:53:44 00:02:50 F 45 - 54 anos 13

222 238 Miguel Filipe Ferreira Rocha 00:54:20 00:02:52 M 45 - 54 anos 68

223 451 Daniel Niiaziiev 00:54:23 00:02:52 M 35 - 44 anos 41

224 418 Kathleen Michelle Kuchera 00:59:15 00:03:07 F 55 - 64 anos 9
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